2. Energie sparen







Energiewende Nachbarschaft
2.2 ENERGIEKOSTEN SPAREN

Wie wir wissen, gehen die Energiepreise im Allgemeinen eher nach oben als
nach unten.

Wenn wir selbst weniger Strom, Gas oder Ol im Haushalt verbrauchen, kénnen
wir Geld sparen.

Oft verschwenden wir viel Energie, ohne dass es uns bewusst ist. Gerade hier
kénnen wir enorm viel einsparen, ohne dass wir es vermissen werden. Fir jede
Aktion in diesem Handbuch gibt es einen Abschnitt iber 'Potenzielle Einsparun-
gen'. Aber nicht nur Sie und Ihr Portemonnaie werden davon profitieren.

Denn weniger Energieverbrauch verringert die Kohlendioxid(CO,)-Menge, die
von fossilen Energietragern bei der Verbrennung freigesetzt wird - zu Hause im
Heizkessel fiir hre Heizung und I|hr Warmwasser oder in einem Kraftwerk fir lh-
re Stromversorgung. Wir missen alle unseren CO,-Verbrauch (unseren personli-
chen CO,-FuBabdruck) senken, wenn wir die zerstorerischen Effekte des Klima-
wandels reduzieren wollen.

Die meisten Menschen die von den Auswirkungen betroffen sind, leben weder
hier in unserer Stadt noch in Deutschland - Sie leben in Uberschwemmungsge-
bieten und auf Inseln knapp lUber dem Meeresspiegel, in Wirbelsturm gefahrde-
ten Landern und Gebieten mit Trockenheit und Hungersnot. Jede lhrer Energie-
spar-Aktionen hat eine positive Auswirkung fiir unsere Gemeinschaft weltweit.

uapje4 alQ

SchlieRlich ist die Verfligbarkeit fossiler Brennstoffe auf diesem Planeten be-
grenzt und unsere aktuell billige Versorgung mit ihnen geht dem Ende entgegen
(siehe 7.9 - Abschnitt 'Peak Oil' am Ende des Handbuchs).

Fir je 6 Barrel Erdol, die zzt. geférdert werden, wird gleichzeitig nur 1 neues Bar-
rel gefunden. Weltweit sinken die Olreserven - wihrend die Nachfrage wichst
(sogar wahrend einer Rezession). Diejenigen, die ihre Abhingigkeit von Kohle, Ol
und Gas schon jetzt minimieren, werden den kommenden Preissteigerungen und
Versorgungsengpassen weniger stark ausgesetzt sein.

Energieeffizienz im Haushalt, ist eine der einfachsten Maoglichkeiten, um lhre
Kosten zu senken und gleichzeitig lhren personlichen Beitrag zum Klimawandel
und lhre Anfalligkeit gegenliber schwankenden und steigenden Energiepreisen
zu reduzieren.
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Energiewende Nachbarschaft
2.3 ENERGIEKOSTEN SPAREN

Jede dieser Aktionen kann erhebliche Mengen an Energie einsparen, die ein
Haushalt typischerweise verbraucht. Einige Aktionen werden Sie wenig oder gar
nichts kosten, einige kdnnen unter Verwendung von Zuschissen finanziert wer-
den und einige werden Geld kosten (was durch lhre Einsparungen eher friher als
spater ausgeglichen werden sollte). Hier die Aktionen im Uberblick:

e Zihlerstand ablesen (2.4)

e Standby Abschalten (2.8)

¢ Energiesparlampen (2.10)

e Temperatur regeln (2.12)

e Warmeleitungen dimmen (2.16)
e Zugluft stoppen (2.18)

e Dachboden diammen (2.20)

¢ Hohlwand dammen (2.22)

Jede Aktion wird auf den folgenden Seiten erlautert. Sprechen Sie in lhrer Gruppe
kurz Gber alle Aktionen und entscheiden Sie dann, welche Sie anpacken méchten
und wann. Notieren Sie lhren eigenen Aktionsplan auf Seite 2.24 am Ende dieses
Kapitels (furs Erste vielleicht auch nur 1- 2 Aktionen).

Die oben aufgefihrten Aktionen sind die grundlegenden, aber rentabelsten Din-
ge, die Sie in lhrem Haushalt andern kénnen. Am Ende des Abschnitts finden Sie
einige weitere Aktionen, die Sie in Angriff nehmen kénnen, sobald Sie die Grund-
lagen im Griff haben.
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Hinweis: Fir alle Abschnitte werden die folgenden Schatzungen verwendet

e Kosten/Einsparungen: Niedrig (weniger als 10 €), Mittel (weniger als 100 €),
Hoch (mehr als 100 €) - auBerdem verwendet, um die CO,-Einsparungen einzu-
rechnen.

e Aufwand: Gering < 2- 3 Stunden, Mittel — ca. ein Tag, Hoch — mehr als ein Tag

e Die Schatzungen basieren auf einer 3-Zimmer-Wohnung im Zweifamilienhaus
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Energiewende Nachbarschaft
2.4 ZAHLERSTAND ABLESEN

€ Sparen: mittel Aufwand: niedrig CO, Sparen: mittel

Den meisten Menschen ist nicht bewusst, wie viel Energie sie verbrauchen. Stan-
dige Preisanderungen verzerren das Bild, denn obwohl Sie weniger verbraucht
haben, kann sich Ihre Rechnung erhéht haben. Selbst wenn Sie einen Blick auf
Ihre Strom- oder Gasrechnung werfen, werden |hnen Begriffe wie kWh (Kilo-
wattstunden) vielleicht nicht viel sagen.

Oft sind die Messwerte auf den Rechnungen nur geschatzt und nicht exakt.
Wenn wir per Lastschrift bezahlen, spiegeln unsere regelmafligen monatlichen
Zahlungen nicht unbedingt wider, wie viel Energie wir tatsachlich nutzen, was
uns jedes Mal schockt, wenn wir mehr bezahlen miissen. Wenn wir nicht wissen,
wie viel wir verbrauchen, werden wir nicht sagen kdnnen, ob wir weniger ver-
braucht haben. Auch werden wir nicht in der Lage sein, woanders ein glinstigeres
Angebot einholen zu kénnen.
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Um lhren Energieverbrauch zu reduzieren, missen Sie ihn zu-
nachst messen - nur dann sind Sie in der Lage zu sagen, ob er
nach unten geht. Es gibt zwei Moglichkeiten lhren Energiever-
brauch zu Gberwachen:

1. Notieren Sie regelmdRig den Stand lhrer eigenen Strom-

und Gaszdhler. Es gibt eine Vielzahl von Zahlern - dltere mit
Zahlen auf Zifferradchen oder neuere digitale Versionen. Lesen
Sie die Zahlen von links nach rechts. Dies sagt lhnen, wie viele
Einheiten (kWh) Strom oder Gas Sie verbraucht haben. Diese

3unsoT

Einheiten kdnnen verschiedene Dinge bedeuten, je nachdem ob
fir Strom oder Gas. Siehe nachste Seite.

199

2. Verwenden Sie einen Energie-Monitor - Sie kdnnen einfache, }CM
%!

e
[

)
sichere Gerate kaufen, die leicht auf das Kabel am Zahler ge- © kWh 203
klipst werden kdnnen. Sie geben lhnen minutengenaue Infor-
mationen darliber, wie viel Strom Sie verbrauchen und wie viel
es Sie kostet (zusammen mit den CO,-Emissionen).
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Energiewende Nachbarschaft
2.5 ZAHLERSTAND ABLESEN

lhre Einsparungen

Untersuchungen haben gezeigt, dass je-
mand, der seinen Energieverbrauch auf-
zeichnet, eine Verringerung des Energie-
verbrauchs um 5 — 10 % im Jahr (d.h. 40 -
80 €) erreichen kann. Einfach nur, weil
darauf geachtet wird, wann ein Gerat ein-

geschaltet ist und wie viel es verbraucht.
(1)

Notizen:

40 — 80 Euro pro Jahr
Energiekosten

einsparen

Nachste Schritte, Tipps & Tricks

e Fangen Sie damit an, lhren Gas- und
Stromverbrauch abzulesen und aufzu-
schreiben.

e Notieren Sie die Werte immer zur glei-
chen Zeit jedes Wochenende oder jeden
Monat.

e Ziehen Sie dann den vorhergehenden
Messwert vom neuen ab, um zu errech-
nen, wie viele kWh zuletzt verbraucht
wurden.

e Vergleichen Sie lhren Verbrauchswert
mit vorherigen Aufzeichnungen, um zu
sehen ob und warum er sich geandert
hat.

* Fragen Sie lhren Stromversorger oder
dessen Website, wenn Sie Fragen zur Ab-
lesung der/des Zahlers haben.

e Sie kdnnen auch in ein Energiemessge-
rat/Energiemonitor investieren. Diese
kosten zwischen 10 und 50 Euro.

* Machen Sie einen Online-EnergieCheck:
www.co2online.de.

e Eroffnen Sie ein eigenes Konto dazu:
www.energiesparkonto.de.

e Wenn Sie lhren Verbrauch erst einmal
einschatzen konnen, sollten Sie Angebo-
te einholen — wie war’s mit Okostrom?
siehe letzten Abschnitt 2.28.

Ja aber... ich kann meine Zahler nicht ablesen. Im Falle einer Behinderung oder chro-
nischen Erkrankung kénnten Sie auch eine Neupositionierung des Zahlers beantragen.
Dies sollte kostenlos sein. Lassen Sie sich von |hren Teammitgliedern oder Mitbewoh-
nern beim Ablesen unterstiitzen und notieren Sie es unter 2.24.

Vorlaufige Fassung
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Energiewende Nachbarschaft
2.6 ZAHLERSTAND ABLESEN
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Einige Energie-Monitore, die derzeit auf dem Markt sind

e OWL Energie Monitor (ca. 60 €)
e Efergy Monitor (ca. 60 €)

Online-Shops

e www.gruenspar.de

e www.gruensparshop.swl.de

e www.spar-helferchen.de

e www.energiesparbox.de

Sobald Sie lhren Energie-Monitor angeschlossen haben, werden Sie wahrschein-
lich einen Streifzug durch Ihr Haus machen, Gerate an- und ausschalten und sich
Uber die Informationen auf dem Display wundern. Es kann ziemlich slichtig ma-
chen.

Die Monitorgerate sind meist im lokalen Fachhandel erhaltlich - sollten Sie sie
hier oder Online glinstiger finden, informieren Sie uns bitte, damit wir es an alle
weitergeben kénnen. Die Stadtwerke Bielefeld und die Verbraucherzentrale bie-
ten kostenlos Energiemessgerdte an - rufen Sie einfach an und fragen. Vielleicht
mochten Sie einen Monitor innerhalb lhrer Gruppe verleihen oder kaufen und ihn
reihum fiir jeweils eine Woche ausprobieren. So haben Sie schon mal Gelegen-
heit herauszufinden, wie viel jedes Gerat bzw. jede Lampe verbraucht und wie
hoch lhr typischer taglicher Verbrauch ist.

Danach konnen Sie ganz einfach lhren Stromzahler ablesen, um zu sehen wie
hoch |hr Verbrauch jede Woche oder jeden Monat ist, wenn Sie keinen eigenen
Energie-Monitor anschaffen wollen.

Sie konnen auch ein einfaches Stromkosten-Messgerat fir etwa 10 € kaufen, das Sie
zwischen Steckdose und Stecker stecken, um zu sehen, wie viel Energie ein Gerat
frisst. Gehen Sie mit diesem Messgerat im Haus umher und notieren, wie viel Energie
jedes Gerat mit einem Stecker im Betrieb und im Standby-Modus verbraucht. Tun Sie
dies einmal und Sie werden eine viel bessere Vorstellung davon haben, wo Sie Energie
verbrauchen und wo nicht.
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Energiewende Nachbarschaft
2.7 ZAHLERSTAND ABLESEN

Aufzeichnung der Zahlerstande

Datum Zahlerstand Verbrauch Veranderungen
03.11.2013 1017 -/-
10.11.2013 1101 84 Neuer Kiihlschrank 16.11
17.11.2013 1199 98
24.11.2013 1258 59

Verstehen Sie, wie man den Energieverbrauch misst:
Kilowatt (kW) misst die Leistung - die Rate, mit der wir Energie verbrauchen.

Kilowattstunden (kWh) messen die verbrauchte Energie.

Leistung ist vergleichbar mit Geschwindigkeit und Energie ist vergleichbar mit der
Strecke - wie wir alle wissen, legt man eine Strecke umso schneller zurlck, je h6-
her die Geschwindigkeit ist. Genau so wird eine bestimmte Menge an Energie um-
so schneller verbraucht, je mehr Leistung Sie anschlieffen. Wenn Sie also eine
Leistung von 1 kW nutzen, werden Sie nach einer Stunde 1 kWh verbraucht ha-
ben. Die Einheiten auf lhrem Stromzahler messen kWh:

eine Strom "Einheit" ist gleich einer kWh.

Etwa 40 W Leistung, die Sie im Standby-Modus verwenden (d.h. 24 Stunden am
Tag) verbrauchen 1 kWh pro Tag, was Sie ca. 100 € pro Jahr kostet (28 ct/kWh).
Viele Haushalte verwenden bis zu 200 W im Standby — das sind 500 € pro Jahr.

Beim Gas ist die Ablesung etwas anders, weil der Gaszahler , Einheiten” fiir das
Gasvolumen (Kubikmeter) misst: Der Brennwert von 1 Kubikmeter Erdgas ent-
spricht in Bielefeld abhingig von der Zusammensetzung ca. 10,0 kWh/m?3(1a). Uber
die Erdgaszustandszahl werden Erdgastemperatur und der Erdgasdruck bertck-
sichtigt. Der Energieverbrauch (kWh) fiir Erdgas wird nach der Formel berechnet:
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Erdgasverbrauch (m3) x Brennwert (B) x Erdgaszustandszahl (Z).
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Energiewende Nachbarschaft
2.8 STANDBY ABSCHALTEN

€ Sparen: mittel Aufwand: niedrig CO, Sparen: mittel

Es wird Geld und Strom verschwendet, wenn sich niemand im Zimmer befindet,
jedoch Licht, Fernseher, Computer oder das Radio eingeschaltet sind. Aber selbst
wenn wir das Gerat ausschalten, bleiben einige Gerate im Standby-Modus und
verbrauchen weiterhin eine Menge Energie. Ladestationen vom Handy verbrau-
chen Strom, wenn sie in der Steckdose bleiben, egal ob das Handy geladen wird
oder nicht.

In Deutschland werden Uber 15 Mrd. Kilowattstunden pro Jahr fiir den Standby-
Betrieb verbraucht. Fur diese Energiemenge missen zwei GrolRkraftwerke mit
jeweils rund 1000 Megawatt Leistung rund um die Uhr arbeiten. Diese Energie-
menge entspricht dem jahrlichen Strombedarf einer Metropole wie Hamburg
oder Berlin. Zudem werden noch rund 10 Mio. Tonnen CO, freigesetzt. (2)
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Eine elektrische Zahnbirste oder ein Telefon Ladekabel aus der Steckdose zu
ziehen, scheint nicht viel zu bringen: aber was ist mit dem DVD Spieler... der Mik-
rowelle und dem Drucker und der Spiele-Konsole und dem digitalen Radio? Das
summiert sich Gber das Jahr hinweg zu einem netten Simmchen, wenn Sie viele
Gerate in Standby-Modus haben, insbesondere wenn es adltere Gerate sind.
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Schalten Sie die Gerate aus, wenn Sie den Raum fiir mehr als 5 Minuten verlas-
sen sollten. Gerate die nicht in Benutzung sind, sollten ganz vom Netz getrennt
werden. Sollten Sie Licht anlassen wollen, z.B. eine Aullenleuchte, verwenden Sie
eine Energiesparlampe. Sie kdnnen auch eine Steckerleiste mit Netzschalter fir
wenige Euro kaufen. Mit einem Knopfdruck werden dann alle angeschlossenen
Verbraucher ausgeschaltet.
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Ja aber... ich kann meine TV Set-Top-Box nicht ausschalten. Viele Receiver-Boxen
konnen ausgeschaltet werden, nur der Festplatten-Rekorder, der vorprogrammierte
Sendungen aufnimmt, muss rund um die Uhr in Bereitschaft bleiben. Dies wird Sie bis
zu 15 Euro im Jahr kosten. Integrierte Digital-Fernseher oder teurere Modelle verbrau-
chen generell weniger Strom im Standby-Modus.
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Energiewende Nachbarschaft
2.9 STANDBY ABSCHALTEN

Ilhre Einsparungen &

In einem typischen Haushalt, kdnnen
Sie bis zu 8 % lhrer jahrlichen Strom-
rechnung (64 €) einsparen, wenn alle
Stromverbraucher abgeschaltet wer-

den statt im Standby Modus zu blei- Nachste Schritte, Tipps & Tricks
ben (3)

¢ Sprechen Sie mit jeder/m im Haushalt —
versuchen Sie daraus einen Wettbewerb

zu machen, um sich gegenseitig zu moti-
Notizen: vieren.

e Hangen Sie eine Anzeigetafel an lhren
Kihlschrank, um jedes Mal zu notieren,
wenn jemand das Licht oder den Fernse-
her angelassen hat und niemand da ist.

e Motivieren Sie Ihre Kinder dazu, mit der
Aussicht die Ersparnisse zu teilen.

e Kaufen Sie schaltbare Steckerleisten zum
Standby Abschalten (schauen Sie auch
bei den Anbietern auf Seite 2.6).

e Sie kdnnen einen Energie-Monitor benut-
zen, um heraus zu finden, wie viel Strom
jedes Gerat im Standby und im Betrieb
verbraucht. (siehe oben)

90 Euro sparen bei « Oder - einfach mal versuchen, die Dinge
. & e seltener zu nutzen, Kleidung in der Sonne
einer durchschnittlichen und nicht im Waschetrockner zu trock-
Stromrechnung. nen, das Licht am Tage auszuschalten,
Kostet nichts! nur mit voller Waschtrommel zu waschen
) USW.

Mehr Infos: www.verbraucherzentrale-energieberatung.de, Broschiire: sparsame

Haushaltsgerite oder www.ecotopten.de des Okoinstituts Freiburg mit Tipps zu Ge-
brauch, jahrlichen Gesamtkosten und Auswahl von energieverbrauchenden Geraten im
Haushalt.
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Energiewende Nachbarschaft
2.10 ENERGIESPARLAMPEN

Kosten: mittel € Sparen: mittel Aufwand: niedrig | CO, Sparen: mittel

Momentan sind in unseren Haushalten noch viele Glihlampen energiefressende
Glihbirnen mit Wolfram-Wendeln, die 90 % der Energie in Warme verwandeln,
nicht in Licht! (4) Seit September 2012 sind die energiefressenden Glihbirnen
aus den Ladenregalen komplett verschwunden. Mit dem Wechsel zu Energie-
Sparlampen kénnen schnell weitere Kosten reduziert werden, da diese nur 1/5
an Strom verglichen mit den alten Glihlampen bendtigen. D.h. eine 12 Watt
Energiesparlampe ist genauso lichtstark wie eine alte 60 Watt Glihbirne (5).

Teilt man die Wattleistung einer bisher verwendeten Glihlampe durch 5, erhalt
man einen Schatzwert fir die benotigte Energiesparlampe. Es empfiehlt sich,
Markenprodukte wie z.B. Philips oder Osram zu kaufen, statt Billig-Marken, die
meistens eine geringere Lichtleistung und langere Aufheizzeit haben, bis eine
angenehme Helligkeit erreicht ist. Nehmen Sie Lampen mit der Bezeichnung:
"warmweiss / warm white", da diese ein weniger grelles Licht haben.

Die folgenden Energiesparlampen sind verfiigbar:

¢ Energiesparlampen (ESL): Kompaktleuchtstofflampe in Birnen-, Spot- oder Ker-
zenform, weit verbreitet mit Schraub-und Stecksockel: E27, E14, GU5.3, GU10.

e Effiziente Halogenlampen: eine gute Option, wenn Sie bereits Halogenlampen
im Haushalt haben. Sie verbrauchen ca. 30% weniger Strom als herkdmmliche
Halogenlampen. Alle Halogenlampen sind etwa 25% effizienter als herkdmmliche
Glihlampen.

e LED Lampen: diese Technologie macht sehr schnelle Fortschritte und kann
schon heute die meisten existierenden Halogen- und Glihlampen ersetzen. Zu
beachten ist die Angabe der Helligkeit in Lumen: 600-700 Lumen entsprechen
der Helligkeit einer 60 Watt Glihlampe (Faustzahl: Watt x 10 = Lumen). Sie be-
kommen nahezu alle Schraub-und Stecksockel und verschiedene Formen.

Ja, aber ... ich habe einen Dimmschalter. Wenn Sie einen Dimmer haben, kdnnen Sie
spezielle dimmbare Energiesparlampen kaufen, obwohl sie relativ teuer sind. Es gibt
sogar kerzenformige Energiesparlampen mit Kronleuchter-Fassung.
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2.11 ENERGIESPARLAMPEN

Energiewende Nachbarschaft

Ilhre Einsparungen

Durch den Austausch nur einer ener-
giesparenden Gliuhbirne konnen Sie
pro Jahr 3-10 € sparen. Energiespar-
lampen sind ein wenig teurer als Glih-
lampen - normalerweise um die 3 € -
aber der Unterschied wird durch die
Stromrechnung leicht wieder ausge-
glichen. Sie halten bis zu 10-mal lan-
ger als Glihlampen. Ein durchschnitt-
licher Haushalt hat 25 Lampen — wenn
alle ersetzt sind, wird diese Aktion
Uber 55 € pro Jahr sparen. (6)

3 -10 € sparen
pro Gliihbirne und Jahr.
Kostet pro Stiick ca. 3 €.
Halt viel Ianger!

Energiesparlampen Recycling

Energiesparlampen halten langer als
herkdmmliche und sie sind auch recy-
celbar (im Gegensatz zu Glihbirnen).
Der stadtische Umweltbetrieb ent-
sorgt verbrauchte Energiesparlampen
und wird auch das enthaltene Queck-
silber sicher entsorgen.

Notizen:

Nachste Schritte, Tipps & Tricks

e Schauen Sie sich die Lampen in Threm Haus
an. Beginnend mit der hellsten und derjeni-
gen, die am haufigsten brennt, sollten Sie
der Reihe nach Glihbirnen oder Halogen-
lampen gegen Energiesparlampen austau-
schen.

e Reservieren Sie den Energiesparlampen
Musterkoffer des HdT/Haus der Technik und
testen Sie selbst, bevor Sie kaufen - Telefon:
0521 -51-44 17.

¢ Wenn Sie von lokalen Unternehmen weite-
re Auswahl im

Internet wiinschen

~ Verwenden Sie den Code 'TTBI'
an der Kasse (andere Anbieter auf Seite 2.6)

e Oder wenn eine Glihbirne kaputt geht —
konnten Sie damit (gefahrlos) leben, ohne sie
auszuwechseln?

Glihlampen mit Wolframfaden werden in der EU seit September 2012 nicht mehr im
Handel angeboten. 2016 werden auch Halogenlampen der Energieklasse C vom Markt

genommen. Weitere Informationen:

http://www.vattenfall.de/de/infowelt-energie/file/Licht-und-Lampen 22159812.pdf

http://www.dena.de/publikationen/stromnutzung/flyer-kleiner-ratgeber-fuer-den-lampenkauf.html

Vorlaufige Fassung
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Energiewende Nachbarschaft
2.12 TEMPERATUR REGELN

€ Sparen: mittel Aufwand: niedrig ] CO, Sparen: mittel

Auf Warmwasser und Heizung entfallen zwei Drittel des Energieverbrauchs in
unseren Haushalten (7), so kann eine kleine Veranderung der Einstellungen eine
grofle Wirkung haben. Allerdings kennen sich viele mit der effektiven Steuerung
der Heizung nicht aus — ihre Beherrschung konnte uns groRe Vorteile bringen.

wa|qo.d

Untersuchungen zeigen beispielsweise, dass sich in England die Wohnraum-
Temperatur seit den 1970er Jahren um 5 °C erhoht hat - so gibt es bestimmt
auch bei uns viel Spielraum flir Verbesserungen (g).

Moglicherweise haben Sie bereits Uberall Heizungsregler in Ihrem Haushalt -
aber holen Sie auch das Beste aus ihnen heraus? Nehmen Sie sich etwas Zeit, um
mit der dazugehorigen Gebrauchsanleitung herauszufinden, wie jeder Regler
funktioniert. Wenn Sie keine Gebrauchsanleitung mehr haben, kann sie in der
Regel von der Website des Herstellers heruntergeladen werden. Oder rufen Sie
den Hersteller an und bitten um ein gedrucktes Exemplar. (Weiter unten finden
Sie eine Zusammenstellung der gebrauchlichsten Regler- und Steuerungssyste-
me)
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Ja, aber ... ich mag es gemiitlich zu Hause. Zu welchem Preis? Sie konnen oft die glei-
che Wirkung erzielen, indem Sie sich warmer anziehen. Sie kénnten auch versuchen
Zugluft zu vermeiden oder durch Einbau zusatzlicher Isolierung mehr von Ihrer Warme
im Inneren zu behalten: siehe folgende Aktionen. Es ist erstaunlich, wie schnell sich lhr
Korper bei einer etwas niedrigeren Temperatur wieder wohl fiihlt, vor allem wenn Sie
die Temperatur allmahlich und langsam senken.
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2.13 TEMPERATUR REGELN

Energiewende Nachbarschaft

lhre Einsparungen Nachste Schritte, Tipps & Tricks

Wenn Sie |hre Heiztemperatur sen-
ken, konnen Sie fir jedes Grad weni-
ger, etwa 6 % lhrer gesamten Heiz-
kosten sparen! (Ca. 40 Euro pro Grad
in einem durchschnittlichen Haus-
halt.) (9)

Wenn Sie die Heizungsregelung rich-
tig anpassen, kdonnten Sie in der Re-

gel insgesamt 17% lhrer Heizkosten
sparen.

Sparen Sie 10-17 %
lhrer Heizkosten

Notizen:

Vorlaufige Fassung

e Stellen Sie Ihren Thermostat auf 18°C. Na-
turlich hangt es davon ab, wo sich der Ther-
mostat befindet - stellen Sie sicher, dass er
nicht auf einem kalten Hausflur angebracht
ist, den Sie vielleicht gar nicht heizen.

e Suchen Sie die Gebrauchsanleitung zum Ein-
stellen der Zentralheizung heraus.

e Stellen Sie die Heizung so ein, dass sie:

20 Minuten bevor Sie aufstehen angeht und
15 Minuten bevor Sie das Haus verlassen wie-
der ausschaltet.

e |hr Warmwasserspeicher-Thermostat sollte
auf 60°C eingestellt werden. Jede hohere
Temperatur ist eine Verschwendung von
Energie und kann verbrihen, jede niedrigere
kann Gefahr von Legionellen bedeuten.

¢ Investieren Sie in ein digitales Thermostat-
ventil. Es kostet ab 15 €. Mit Funksteuerung
ab 35 €.

¢ Heizen Sie nur die Zimmer, die Sie am meis-
ten nutzen - anstatt das ganze Haus, bei den
einzelnen Heizkorpern helfen lhnen die pro-
grammierbaren Thermostatventile.

e Schalten Sie im Urlaub die Heizung aus - im
Winter stellen sie die Heizung zweimal taglich
fir 30 Minuten auf niedrigere Temperatur ein.

e Halten Sie Vorhange und Md&bel von Heiz-
korpern fern und lassen Sie die Warme zirku-
lieren.

e Stellen Sie die Temperatur im Schlafzimmer
in der Nacht niedriger ein, es hilft lhnen einzu-
schlafen und fordert tieferen Schlaf.
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Energiewende Nachbarschaft
2.14 TEMPERATUR REGELN

Heizungsregler - Ubersicht

Was ist ein Heizungs-Programm?

Ein Heizungs-Programm kann man so einstellen, dass Heizung
und Warmwasser wiederholt an- und ausgeschaltet werden
kénnen. Durch den Einbau eines Heizungs-Programms und be-
darfsgesteuertem Heizen und Warmwasser, sparen Sie Energie
und Geld. Wenn Sie einen Warmwasserspeicher haben, kon-
nen die meisten Timer oft nicht die unterschiedlichen An-/Aus-
Intervalle fir Warmwasser und Raum-Heizung einstellen. Des-
halb kann es sich besonders im Single-Haushalt lohnen, einen
Timer durch ein Heizungs-Programm zu ersetzen.

Was ist ein Raumregler?

Dieser Thermostat misst standig die Lufttemperatur eines
Raumes und kann auf die Temperatur eingestellt werden, die
Ihnen am besten gefédllt. Man findet sie meist in Hallen, Trep-
pen oder Fluren. Wenn die Temperatur unterhalb der Einstel-
lung fallt, schaltet der Thermostat die Zentralheizung an und
sobald der Raum die eingestellte Temperatur erreicht, schaltet
der Thermostat die Heizung ab. Bitte beachten Sie, dass ein
Timer oder Heizungs-Programm eingeschaltet werden muss,
damit der Raumregler arbeitet.

Was ist ein programmierbarer Raumregler?

Mit einem programmierbaren Raumregler kdnnen Sie die Zei-
ten wahlen, zu denen Sie |hr Haus beheizen wollen und die
Temperatur, die Sie erreichen wollen. In anderen Worten, er
erlaubt lhnen, Zimmer oder das ganze Haus auf verschiedenen
Temperaturen zu bestimmten Zeiten des Tages und der Wo-
che zu heizen. Dadurch dass er ausschliellich nach Bedarf
heizt und Warmwasser bereitet, spart er Energie und Geld.

Was ist ein Speicher Thermostat?

Ein Speicher Thermostat liberwacht die Wassertemperatur in
einem Warmwasser-Behalter. Er schaltet die erforderliche
Warmezufuhr zum Heizkessel ein und aus, um das Wasser auf
einer eingestellten Temperatur zu halten.

Vorlaufige Fassung
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Energiewende Nachbarschaft
2.15 TEMPERATUR REGELN

Heizungsregler - Ubersicht

Was sind Thermostatventile?

Thermostatventile am Heizkdrper messen die Raumtempe-
ratur und regeln den Durchfluss von heiBem Wasser, um
die eingestellte Soll-Temperatur in einem Raum zu halten.
Auch sie kdnnen Ihnen helfen Geld und Energie zu sparen -
indem sie unterschiedliche Temperaturen in verschiede-
nen Raumen ermdoglichen und die Heizung in Rdaumen ab-
schalten, die nicht benutzt werden.

In der Mehrzahl der Falle konnen Thermostatventile den
Heizkessel nicht abschalten, wenn das ganze Haus die rich-
tige Temperatur erreicht hat. Hierflir brauchen Sie zusatz-
lich den Raumregler. Stufe 1 bedeutet etwa 12 Grad Cel-
sius, jede weitere Stufe bringt 4 Grad mehr. Auf Stufe 3
wird die Zimmertemperatur auf 20 Grad Celsius gehalten.
Ubrigens: Ein Grad weniger Warme im Raum spart bereits
6 bis 8 Prozent Heizkosten. Durch den Einbau von Thermo-
statventilen kénnen Sie etwa 20 € pro Jahr sparen und ca.
90 kg CO, pro Jahr.

Was sind programmierbare Thermostatventile?

Programmierbare Thermostate messen die Temperatur
mit einem elektronischen Fihler und die Heizkorperventile
werden Uber einen Elektromotor gesteuert. Sie brauchen
daher Batterien. Programmierbare Thermostate schlieen
das Ventil automatisch, sobald ein Fenster zum Liften ge-
offnet wird.

Fir jeden Heizkorper kann fir jeden Wochentag ein Tem-
peraturprofil eingestellt werden, so dass zu ungenutzten
Zeiten die Temperatur automatisch gesenkt werden kann.
Kosten pro Thermostatventil ab 15 Euro. Das Einsparpo-
tential liegt bei 10 Prozent, d.h. ca. 100 Euro. (9a)

Mehr Infos: siehe www.energiesparclub.de oder www.co2online.de zu Energie und

Modernisierungen: ThermostatCheck oder wahlen Sie 0900 146 88 99 fiur weitere Hil-

fe oder gedruckte Infos.

Vorlaufige Fassung
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Energiewende Nachbarschaft
2.16 WARME DAMMEN

Kosten: mittel € Sparen: mittel Aufwand: mittel CO, Sparen: mittel

Obwohl gemaR Energieeinsparverordnung EnEV alle frei zuganglichen Heizungs-
rohre, Warmwasserleitungen und Armaturen in nicht beheizten Raumen ge-
dammt sein missen, sind manche Warmwasserspeicher in unseren Hausern
immer noch nicht ausreichend gedammt. Dies bedeutet, dass die Warme konti-
nuierlich verloren geht und lhr Heizkessel haufiger arbeiten muss, um das ge-

-
=
o
=2
D)
3

speicherte Wasser auf der gewlinschten Temperatur zu halten. Warme geht
auch aus Leitungen verloren, die heiBes Wasser im ganzen Haus verteilen. An
einigen Stellen mag das vielleicht praktisch erscheinen (z.B. um Wasche zu
trocknen), aber in der Regel ist es ein unndétiger und teurer Warmeverlust.

Behalter- und Rohrisolierung halten Ihr Wasser langer heil3, weil sie die entwei-
chende Warmemenge um bis zu 75 % verringern (10). Dies reduziert |hre Heiz-
kostenrechnung und Sie sparen bares Geld. Das Ummanteln der heifsen Rohrlei-
tungen mit Schaumstoff-Manschetten stoppt den Warmeverlust durch Kontakt
mit kalter Luft. Behalter- und Rohrisolierung sind billig und einfach selber zu
montieren, vielleicht auch als Option fiir Mieter.

Ja, aber ... ich kann an die meisten meiner Warmwasserleitungen nicht herankom-
men. Wenn Sie es sich leisten kdnnen, holen Sie sich professionelle Hilfe. Ansonsten
isolieren Sie einfach diejenigen, die Sie leicht erreichen konnen. Oft ist es einfacher an
die Rohre zu gelangen, wenn gerade renoviert wird.

Vorlaufige Fassung Version DE.TTBI 2014/10
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2.17 WARME DAMMEN

Notizen:

Sparen Sie 50 € pro Jahr
mit einmaligen Kosten

von 22 €

lhre Einsparungen

Die Ummantelung eines Warmwasserspei-
chers kostet etwa 12 € und spart ca. 40 € pro
Jahr (11).

Die Dammung fiir Warmwasserleitungen wird
ca. 10 € kosten und Sie sparen rund 10 € pro
Jahr (12).

Nachste Schritte, Tipps & Tricks

e Berlihren Sie lhren Warmwasserspeicher.
Wenn er sich warm anfihlt, braucht er eine
Ummantelung.

e Messen und notieren Sie sich die Hohe des
Tanks an der Spitze seiner Kuppel und seinen
Durchmesser.

e Montieren Sie eine gut isolierende Umman-
telung (75 mm dick) um Ihren Warmwasser-
speicher.

e Fihlen Sie an lhren Wasserleitungen und
isolieren Sie diejenigen, die heiR sind und kau-
fen Sie zu den Rohren passende Schaumstoff-
Manschetten.

e Siehe www.meine-heizung.de fir Anleitun-
gen zum Heizungsrohre isolieren: So geht's

Mehr Infos: siehe www.co2online.de zu Heizenergie sparen oder wahlen Sie

0900 146 88 99 fur weitere Hilfe oder gedruckte Infos.

Vorlaufige Fassung
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2.18 ZUGLUFT STOPPEN

Kosten: mittel € Sparen: mittel Aufwand: mittel CO, Sparen: mittel

Wenn Sie merken, dass in lhrem Haus kalte Luft aus Richtung der Fenster
kommt, heit das, dass warme Luft entweicht. In der Zugluft zu sitzen bedeutet
flr uns nicht nur Nackenschmerzen - in einem typischen Haus werden 20 Pro-
zent der Warmeverluste durch Zugluft und falsches Liften verursacht (13).
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Sparen Sie ca. 30 € pro Jahr.
Kosten ca.

20-150 €. (19

Einem zugigen Haus wird schnell und kostenglinstig durch einen Besuch im Bau-
markt abgeholfen. Sobald es dicht ist, werden Sie bares Geld und CO, sparen und
Sie werden es in lhrem Hause warm und gemitlich haben. Zugluft abzudichten
schliel8t einfach Licken und Spalten und verringert die Menge an Kaltluft, die in

lhr Haus einstromt.

Es sind mehrere Dicht-Materialien im Baumarkt erhaltlich, einschlielich Biirsten,
Schaume und Dichtstoffe, Klebebander und Profile aus Gummi oder Kunststoff.
Achten Sie auf die Qualitat der Produkte in Bezug auf Leistung und Haltbarkeit.
Sie sollten der Norm DIN EN 12365-1 entsprechen.

Ja, aber ... kann mein Haus dann noch atmen? Sobald die Zugluft abgedichtet ist, ist es
wichtig, dass das Haus richtig bellftet wird. In Kiiche und Bad missen Sie moglicher-
weise Abzugshaube oder Liftungseinrichtung einbauen, wenn die Luftfeuchtigkeit zum
Problem wird (wenn haufig die Fenster beschlagen, besteht Schimmelgefahr).
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2.19 ZUGLUFT STOPPEN

Nachste Schritte, Tipps & Tricks

¢ Finden Sie heraus, woher die Zugluft kommt: Spalten zwischen Dielenbrettern und
um Turrahmen, Dachbodenluken, um Fenster und Rohre sind die Hauptverursacher.

* Messen Sie AuBentiliren und Fenster aus und kaufen Sie Fenster- und Tir-Dichtungen
im Baumarkt. Dichtungen sind in der Regel selbstklebendes Schaumstoff-, Gummi-
oder Blrsten-Material.

* Holen Sie sich einen biirstenartigen Zugluftstopper fiir Ihren Briefkasten.

e VerschlieBen Sie unbenutzte Schornsteine mit Zeitungspapier oder einem speziell
dafiir hergestellten Schornstein-Ballon, den man aufblast um den Schornstein zu ver-
stopfen. Denken Sie daran, alles zu entfernen, wenn Sie sich entscheiden lhren Schorn-
stein wieder zu verwenden.

e Ziehen Sie Rollladen und Vorhange abends zu, um zusatzlich Zugluft zu stoppen und
ziehen Sie die Vorhange hinter die Heizkdrper, sonst heizen Sie nur das Fenster.

e Haben Sie diinne Vorhange? Nadhen Sie eine Schicht schweren Futterstoff in sie hin-
ein oder beauftragen Sie jemand, es fiir Sie zu tun. Geschafte von Wohlfahrtsorganisa-
tionen haben oft glinstige Vorhange.

e Fenster zugig, aber noch keine Doppelverglasung? Sie kénnen sie provisorisch mit
einer transparenten Kunststoff-Folie (Baumarkt) Gberdecken, die sich strafft, wenn sie
mit einem FOn erwarmt wird.

e Wenn Sie Holzdielen haben, fiillen Sie die Spalten zwischen ihnen und um sie herum
mit Acryl-Dichtmasse (Sie kénnen aber auch unter den Dielen isolieren).

Notizen:

Mehr Infos: siehe www.co2online.de zu den Modernisierung: Abschnitt DAmmen oder
wahlen Sie 0900 146 88 99 fiir weitere Hilfe oder gedruckte Infos.
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2.20 DACHBODEN DAMMEN

m € Sparen: hoch Aufwand: mittel CO, Sparen: hoch

In einem Haus, das nicht warmegedammt ist, geht ein Viertel bis die Halfte der
Warme durch das Dach verloren (15). Ein GroRteil der rund 18 Millionen Wohn-
gebaude in Deutschland wurde vor 1978 und damit vor dem Inkrafttreten der
ersten Warmeschutzverordnung errichtet. Die Dachdammung ist eine einfache
und effektive Moglichkeit, Ihre Heizkosten zu senken und man kann es sogar sel-
ber machen. Seit 2012 missen gem. EnEV alle Hausbesitzer mit wenigen Aus-
nahmen eine Dammung der obersten Geschossdecke oder des Dachs vorge-
nommen haben. Ist lhr Dach schon ausgebaut? Als Faustregel sollte die Dach-
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dammung die doppelte Dicke der Balkenlage haben (16).

Die Dammschicht wirkt wie eine Decke, die die aufsteigende Warme aus dem
Haus darunter einhillt. Dammstoff wird einfach tUber den Dachboden verlegt,
zwischen und dann Uber die Balkenlage, wenn sie sichtbar ist. Sie sollten dabei
unbedingt Schutzkleidung, Handschuhe und Staubschutzmaske tragen. Es ist da-
= rauf zu achten, dass Rohre, Armaturen und Tanks ggf. isoliert werden. Versuchen
8 Sie nicht, den Dammstoff in engen Kurven oder der Traufe zu komprimieren.
f::s Bohlen kénnen dann als Steg tber den Balken verlegt werden, um sicheren Zu-
sl gang von der Dachluke zu allen Wassertanks (falls vorhanden) zu gewahrleisten.

Die Dammung der obersten Geschossdecke kann in Eigenleistung oder von ei-
nem professionellen Handwerker durchgefiihrt werden. Es gibt Forderprogram-
me, die lhnen evtl. bei der Dachdammung helfen.

Ja, aber ... ich weiR nicht, welche Dammstoffe ich verwenden soll. Alle Dammstoffe,
die auf der www.co2online.de Website aufgefiihrt sind, haben ihre eigenen Starken
und Schwachen. Die Eignung hangt zum Teil von der Art Ihres Dachbodens ab - aber
alle von ihnen sind besser als Gberhaupt nicht zu isolieren. Es stehen auch natirliche
und recycelte Dammstoffe zur Verfligung. Siehe auch www.wecobis.de.

Vorlaufige Fassung Version DE.TTBI 2014/10
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2.21 DACHBODEN DAMMEN

Ilhre Einsparungen

Wenn Sie derzeit noch keine Dach-
dammung haben und Sie die empfoh-
lene installieren, konnten Sie ca. 14
Prozent lhrer Heizkosten pro Jahr ein-

sparen (17). Planen Sie es fir Friihjahr ) ] | |
oder Sommer - damit machen Sie sich Nachste Schritte, Tipps & Tricks

bereit fur den nachsten Winter.

Sparen Sie 14%

lhrer Heizkosten.

e Uberpriifen Sie lhre bestehende Dimm-
schicht - wenn es viel weniger als 8 cm sind,
sollten Sie auf jeden Fall Gberlegen aufzusto-
cken.

Notizen:
e Alle elektrischen Leitungen sollten tber der

Isolierung verlegt werden.

e Sie sollten Leuchten auf dem Dachboden
moglichst ersetzen, da sie neu montiert wer-
den mussen

¢ Entscheiden Sie, ob Sie selbst installieren
wollen oder professionelle Unterstitzung
benétigen. Uberlegen Sie, welche Materia-
lien Sie bevorzugen.

¢ Prifen Sie ob es Fordermittel fir lhre Akti-
on gibt.

¢ Wenn Sie es selber machen wollen, finden
Sie eine Schritt fur Schritt Anleitung im In-
ternet

e Priifen Sie auch die Kellerdeckendammung.

e Sie kdnnen auch dammen, wenn Sie ein
Flachdach haben. Weitere Details im Inter-
net

Mehr Infos: siehe www.co2online.de zu Modernisieren und Bauen: Abschnitt Dammen
sowie zu Fordermitteln: Abschnitt KFW-Forderung - energieeffizient wohnen oder wah-
len Sie 0900 146 88 99 fir weitere Hilfe oder gedruckte Infos.
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2.22 HOHLWAND DAMMEN

€ Sparen: hoch Aufwand: mittel CO, Sparen: hoch

In vielen in Norddeutschland gebauten Hausern, wurden die AulRenwande als
‘zweischaliges Mauerwerk’ aus zwei Schichten mit einem dazwischen liegenden
Hohlraum ausgefiihrt. Wenn Ihr Haus noch ungefiillte Hohlraumwande hat, wird
ein erheblicher Teil Ihrer Energiekosten dafiir aufgewendet, um die AulRenluft zu
heizen. In der Tat geht etwa ein Drittel der gesamten Warme in einem nicht iso-
lierten Haus durch die Wande verloren. Die Kernddammung ist ein einfacher, fan-
tastischer Weg, um deutlich die Menge an Energie zu reduzieren, die Sie brau-
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chen, um lhr Haus zu heizen.

Das Ausfiillen des Hohlraums zwischen den beiden
Wanden mit einem Dammestoff verringert deutlich die
Warmemenge, die durch die Wande entweicht. Es
wird zu einer gleichmalligeren Temperaturverteilung
in Ihrem Hause beitragen, vermeidet die Kondensati-
on an Wanden und Decken und kann auch im Som-
mer einen Hitzestau im Haus verhindern.

Der Dammstoff kann in der Regel von aullen durch
kleine Locher eingeblasen werden, die in die Wand
gebohrt werden. Es ist ein einfacher Prozess, der in
der Regel innerhalb von wenigen Stunden abge-
schlossen werden kann - ohne Schaden oder Chaos in
Ihrem Haus oder Garten. Holen Sie sich fachkundigen
Rat von einem seriosen Anbieter, der eine Langzeit-
Garantie gewabhrt.

Ja, aber ... warum sollte man all dies tun, wenn ich mein Haus sowieso in den nachs-
ten Jahren verkaufen werde? Sie bendtigen einen Energieausweis, wenn Sie ihr Haus
verkaufen wollen und durch die Kerndammung erhdéhen Sie den Wert des Gebaudes

und sichern langfristig Vermietbarkeit und Betrieb Ihrer Immobilie.

Vorlaufige Fassung
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2.23 KERNDAMMUNG

Energiewende Nachbarschaft

Ilhre Einsparungen

Mit einer Kernddammung bzw. Ein-
blasdammung sparen Sie Uber 15%
Ihrer Heizkosten oder 160 € pro Jahr.
Es kostet Sie in der Regel etwa 2800 €
(ohne Zuschuss). (18)

Sie werden wissen, dass es funktio-
niert hat, wenn der Energieverbrauch
ihrer Heizung sinkt - Zahlerstand und
Heizkostenrechnung werden das be-
legen.

Notizen:

Spart 160 € lhrer Heizkosten

pro Jahr.

Kosten 2.800 €

Nachste Schritte, Tipps & Tricks

e Versuchen Sie als erstes herauszufinden,
ob Sie Hohlwande haben.

e Hinweise sind Ziegelsteine — alle von glei-
cher Lange, ein Haus nach den 1920er Jahren
erbaut und die Wande dicker als 27 cm.

e Die Klinkerfassaden in Norddeutschland
bestehen meistens aus zweischaligem Mau-
erwerk.

¢ Wenn Sie denken, dass Sie Hohlwande ha-
ben oder sich nicht sicher sind, dann rufen
Sie co2online unter 0900 146 88 99. Dort
hilft man Ihnen einen lokalen Installateur zu
finden und berat Sie, welche Fordermittel
Ihnen eventuell zustehen.

Mehr Infos: siehe www.co2online.de zu den Modernisierung Abschnitt Dammen oder
wahlen Sie 0900 146 88 99 fir weitere Hilfe oder gedruckte Infos.

Vorlaufige Fassung
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2.24 DEIN ENERGIE AKTIONSPLAN

Mogliche Aktionen:

g o Zshlerstand ablesen (2.4) * Warmeleitungen ddmmen (2.16)
=4 « Standby Abschalten (2.8) * Zugluft stoppen (2.18)

= « Energiesparlampen (2.10) ¢ Dachboden ddmmen (2.20)

0?: e Temperatur regeln (2.12) ® Hohlwand dammen (2.22)

Welche anderen Ideen hat lhre Gruppe, die noch nicht genannt wurden?
Fiigen 