4. Lebensmittel

regional und saisonal







Energiewende Nachbarschaft
4.2 GUNSTIG, ABER GUT ESSEN

Eine starke, regionale Lebensmittelversorgung ist lebensnotwendig, wenn unse-
re Gemeinschaft selbststandiger sein soll, weniger abhingig von Ol und globa-
len Preisschwankungen, die die Preise fiir unsere Lebensmittel bestimmen.

In Zeiten der globalen Verknappung oder bei lokalen Versorgungsengpassen ist
es wichtig, dass wir uns zu einem fairen Preis gesund und schmackhaft ernah-
ren kdnnen.

Friher war unser Selbstversorgungsgrad viel hoher. Die meisten unserer Grund-
nahrungsmittel wie Getreide, Gemiuse, Fleisch und Milchprodukte wurden im
Umbkreis von wenigen Kilometern angebaut und erzeugt.

Heutzutage werden sie vor allem per LKW, Schiff und Flugzeug aus der ganzen
Welt oder zumindest aus ganz Europa heran transportiert.

Was die "Ernahrungssicherheit" betrifft, sind wir heute viel anfalliger. Ein Bei-
spiel dafiir ist unsere Abhangigkeit von Supermarkt- und Discounterketten, die
lediglich Nahrungsmittel fiir 3 - 5 Tage in ihren Regalen haben.

Die meisten Lebensmittel im Supermarkt werden per Glterverkehr Uber die
StraBen transportiert, so dass jede Unterbrechung dieses Nachschubs uns sehr
schnell treffen wird. In Deutschland teilen sich die 5 grofen Supermarktketten
rund 90 % unseres Lebensmittel-Marktes. (1)
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Regionale Abo-Kisten-Systeme schaffen und erhalten Arbeitsplatze vor Ort und
unterstiitzen unsere lokale Wirtschaft. Wir miissen unser Essen nicht Hunderte
von Kilometern reisen lassen, womit wir CO, emittieren, zusatzliche Stral3en
benétigen, zu Verkehrsstaus beitragen und die Ol-Vorrite in diesem Prozess
verbrennen.

Stattdessen kdnnten wir eine groRe Auswahl frischer, leckerer, saisonaler Le-
bensmittel wenige Stunden nach ihrer Ernte essen - ohne industrielle Verarbei-
tung und bermaRige Verpackung. Das ist oft glinstiger als im Supermarkt. Dies
bedeutet nicht, dass alles vor Ort oder regional hergestellt werden kann (Bana-
nen, Kaffee, Tee, Kakao werden hier kaum gedeihen), aber es macht Sinn anzu-
bauen, was bei uns wachsen kann.

Denkt man Uber die wahren Kosten von Erdbeeren nach, wenn sie das ganze
Jahr Uber angeboten werden, wird man seinen Appetit darauf hoffentlich auf
die Saison beschranken.
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Energiewende Nachbarschaft
4.3 GUNSTIG, ABER GUT ESSEN

Jede dieser Aktionen kann lhnen leckere, frische Lebensmittel fiir weniger Geld
bieten, CO,-Emissionen und andere Umwelteinfllisse verringern und/oder hel-
fen, eine starke regionale Lebensmittelversorgung aufzubauen. All das kostet
wenig oder gar nichts.

Sprechen Sie in lhrer Gruppe kurz Uber alle Aktionen und entscheiden Sie dann,
welche Sie personlich anpacken méchten und wann. Schreiben Sie Ihren eigenen
Aktionsplan auf die Seite am Ende von Teil 4. Hier die Aktionen im Uberblick:

¢ Regional und saisonal einkaufen (4.4)
¢ Lebensmittel-Verpackungen vermeiden (4.8)
e Speisereste minimieren (4.10)

e Mehr Bio-Lebensmittel (4.12)
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¢ Selber anbauen (4.14)

® Weniger Fleisch (4.16)

Die Preise fiir Lebensmittel

In Zeiten der Krise flr unsere regionale
Landwirtschaft, die sich gegen die Konkur-
renz im globalen Markt und den Druck von
Supermarkten und internationalen Lebens-
mittelkonzernen behaupten muss, héren wir
fast taglich von steigenden Lebensmittelkos-
ten fir unsere Haushalte.

Doch in Wahrheit waren die Ausgaben fir
Grundnahrungsmittel in den letzten flnf
Jahrzehnten stark riicklaufig.

Im Jahr 1960 haben wir 38 % unseres Ein-
kommens fiir Lebensmittel ausgegeben -
verglichen mit 15 % heutzutage. (2)
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Energiewende Nachbarschaft
4.4 REGIONAL UND SAISONAL EINKAUFEN

€ Sparen: niedrig Aufwand: niedrig J CO, Sparen: niedrig

Unser Essen reist weiter als je zuvor. Die Zahl der Futter- und Lebensmittel-
transporte in Deutschland ist innerhalb von finf Jahren (1995-2000) um 30 %
nach oben geschnellt (3). Familienbetriebe, lokale Schlachthéfe, Verarbeitungs-
betriebe, lokale Wochenmarkte und kleine Geschéafte verschwinden allmahlich
- aullerstande, sich im heutigen globalen Markt zu behaupten. Die Konzentra-
tion der Lebensmittelversorgung durch Supermarktketten bedeutet den Ver-
lust regionaler Besonderheiten, traditioneller Sorten und der lokalen Esskultur.
Dartiber hinaus flieBt Geld aus der lokalen Wirtschaft ab, da es von entfernten
Lebensmittelkonzernen abgeschopft wird und die CO,-Emissionen steigen, weil
unser Essen aus weit entfernten Quellen geliefert wird.

-+ USE FRESH%
»” USE LOCAL*®

opgl T

Beim regionalen Essen geht es um mehr als nur um die "Lebensmittel-Meilen",
es geht um Lebensmittel, die so produziert und vermarktet werden, dass unse-
re Gemeinschaft dadurch positiv gefordert wird. Idealerweise sollten Gemein-
schaften leicht in der Lage sein, so viel regional produzierte Lebensmittel wie
moglich zu kaufen. Regional organisierte Lebensmittelversorgung hilft den Ge-
meinden bei ihrer Entwicklung durch:

e Schaffung von Arbeitsplatzen und Férderung von Unternehmensnetzwerken.
e Absatz von Lebensmitteln unmittelbar in unserer Gegend, nicht tUber den
Umweg weit entfernter Supermarkt Depots, bevor es wieder zu uns zuriick ge-
fahren wird.

e Entstehen positiver sozialer Verbindungen bei gleichzeitiger Versorgung der
Gemeinschaft mit gesunden, frischen, saisonalen Lebensmitteln.
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Ja, aber... einige Lebensmittel konnen nicht regional produziert werden. Handel ist
unerldsslich und sehr selten kann eine Region fir sich vollig autark sein. Handel, in ei-
ner fairen Art und Weise, hat auch viele positive Auswirkungen, einschlief3lich der
Ausbildung und besserer Lebensqualitat. Es ist schon, Dinge zu kaufen, die nicht regi-
onal produziert werden kdnnen, aber wir kdnnen versuchen, darauf zu achten, dass
die Waren fair produziert werden, wo immer sie auch herkommen maogen.
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Energiewende Nachbarschaft

4.5 REGIONAL UND SAISONAL EINKAUFEN

Einsparungen und Vorteile Nachste Schritte, Tipps & Tricks

Essen Sie regionales Essen von lhrem
Bauernhof. Es ist gestinder und schmeckt
einfach frischer, wenn die Produkte aus
der Saison kommen.

Sie kénnen es auch gunstiger bekom-
men. Wie ware es, wenn Sie sich einer
FoodCoop anschlieBen?

Auf der Bielefelder FoodCoop Seite fin-
den Sie auch einen Saisonkalender:
www.foodcoopuwz.gmxhome.de

Zu FoodCoops bundesweit siehe:
www.foodcoops.de

Notizen:

Vorlaufige Fassung

* Fangen Sie mit einem Uberschaubaren
Teil ihrer Lebensmittel-Laden an, probie-
ren Sie den ortsansadssigen Metzger,
Fisch-Verkaufer oder Kase-Laden.

e Nutzen Sie ggf. den regionalen Speziali-
taten-Flhrer - probieren Sie vor Ort her-
gestelltes Bier, Apfelsaft, Milchprodukte...

e Lassen Sie sich frische regionale Le-
bensmittel bis an lhre Haustlr liefern
(siehe nachste Seite) und verwenden Sie
einen Trolley, um den Einkauf leichter
transportieren zu kbnnen.

e Unterstlitzen Sie die ortlichen, unab-
hangigen Lebensmittelladen. Bitten Sie
sie, regionale Produkte anzubieten.

e Kaufen Sie lhre Lebensmittel direkt vom
Bauernhof, Hofladen oder Wochenmarkt.

e Besuchen Sie einen lokalen Bio-
Bauernhof und erfahren Sie dort mehr
Uber die Erzeugung unserer Lebensmittel,
online auch http://filmefuerdieerde.ch

¢ Finden Sie heraus, welches Gemuse und
Obst gerade seine Saison hat und was
damit gemacht werden kann:
www.regional-saisonal.de/saisonkalender-

gemuese
e Fordern Sie mehr Bio-Produkte in der

Schule, im Krankenhaus, am Arbeitsplatz
und immer, wenn Sie essen gehen.

e Wie ware es mit dem Versuch eine Re-
gionalwahrung in Kooperation mit ver-
schiedenen Laden einzufiihren? Das Geld
bleibt in der Region und unterstlitzt un-
abhangige Ladenbesitzer.

Version DE.TTBielefeld 2014/10
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Energiewende Nachbarschaft
4.6 REGIONAL UND SAISONAL EINKAUFEN

Abo-Kisten fiir regionales Gemiise

Es gibt so viele verschiedenen Abo-/Bio-/Oko-Kisten, wie es wunderbare Ge-
mise in ihnen gibt. Meist werden ausschlieBlich Bio-Produkte verkauft, die
von Boxen mit zusammengestelltem saisonalen Gemuse bis hin zu Kombinati-
onen mit allem - von Fleisch tGber Milchprodukte und Wein bis Spilmittel - rei-
chen kénnen.

Manche Abo-Anbieter verkaufen nur Produkte aus eigenem Anbau, andere
erganzen ihr Angebot von anderen Bio-Bauern der Region. Einige Frichte
werden importiert, in der Regel per Schiff anstatt per Luftfracht. Und bei den
meisten guten Programmen kdnnen Sie bis zu drei Gemiusesorten angeben,
die Sie nicht mégen, um sie gegen etwas anderes einzutauschen.

Abo-Kisten sind sehr preisglinstig, meist billiger als Produkte im Bio-
Supermarkt und oft auch billiger als im herkdmmlichen Supermarkt. Die meis-
ten Schnupper-Kisten starten mit ungefahr sechs Arten von Obst und Gemise
ab etwa 8 Euro. Viele Abo-Anbieter haben allerdings einen Mindestbestellwert
und/oder berechnen eine Liefergebuhr.

Wir haben Abo-Kisten-Anbieter direkt vor unserer Haustlir, von denen einige
unten aufgefihrt sind. Finden Sie andere Angebote liber lhre Postleitzahl bei
http://www.oekokiste.de oder nutzen Sie das Verzeichnis nur fir Bio-Produkte
bei: www.bioverzeichnis.de/biolebensmittel.htm
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e Gartnerhof Vier Jahreszeiten, Immelstr. 158, 33335 Giitersloh
05241-997000 http://vierjahreszeiten.abo-kiste.com

e Biolandhof Mertens-Wiesbrock, Schulstrafde 123, 33397 Rietberg-Varensell
05244-1817, www.mertens-wiesbrock.de

* Gemusehof Strohen, Stréher Straflde 5, 33803 Steinhagen

05204-8107, www.gemuesehof-stroehen.de

e Gut Wilhelmsdorf, Verler Str. 248, 33689 Bielefeld-Sennestadt

05205-75 08 03, www.gut-wilhelmsdorf.de

 Okokiste WeiRenbach, Fritz-Niewald-Weg 1a, 32107 Bad Salzuflen
05222-963720, www.hofladen-weissenbach.de - Demeter
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Energiewende Nachbarschaft
4.7 REGIONAL UND SAISONAL EINKAUFEN

Lokale Wochenmarkte

Besuchen Sie auch die Bielefelder Wochenmarkte mit
den verschiedensten Verkaufsstanden fiir regionale
Produkte wie Kase, Obst & Gemuise, Brot, Kuchen, Fisch
u.a. - Veranstaltungskalender siehe:
www.wochenmarkt-deutschland.de

Lokale Hofladen
(einige veranstalten auch Hofbesichtigungen, Naturlehrpfade usw.)

e Meyerhof Theesen, Erdsiek 4, 33739 Bl-Theesen
0521-873433, www.meyerhof-theesen.de

e Kockerhof, Babenhauser Strafl3e 30, 33619 Bl-Theesen
0521-890832, www.koeckerhof.de

e Ramsbrock, Bronninghauser Str. 60, 33729 Bl-Alten-
hagen, 0521-391832, www.ramsbrockshofladen.de

e Meyer zu Bentrup, Vogelweide 2, 33649 BI-Quelle
0521-450100, www.meyer-zu-bentrup.de

¢ Biohof Bobbert, Alleestr. 3, 33649 Bielefeld-Quelle
0521-9467600, www.biohof-bobbert.de

e Gut Wilhelmsdorf, Verler Str. 248, 33689 Sennestadt
05205-75 08 03, www.gut-wilhelmsdorf.de

Lokale Selbsternte-Betriebe

e Hof Install, Schrottinghauser Str. 270, 33739 Bielefeld
05203-881986.

e Hof WiRbrock, Sennerstr. 211, 33659 Bielefeld-Senne
0521-401143
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Dies ist nur eine Auswahl fur Bielefeld und Umgebung.
Finden Sie andere Hofladen, Markte und Abo-Kisten
Uber das Online-Verzeichnis: www.gruene-bielefeld.de
Der Okologische Einkaufsfiihrer: Griin leben in Bielefeld
— Ratgeber fir Bio und mehr Nachhaltiges.

Bio in der Region: www.bioregio-owl.de

Weitere Informationen Uiber regionale Speisen siehe
http://www.ttbielefeld.de/themengruppe reskilling und
http://tinyurl.com/kyt5jg8
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Energiewende Nachbarschaft
4.8 LEBENSMITTEL-VERPACKUNGEN VERMEIDEN

€ Sparen: kaum Aufwand: gering CO, Sparen: wenig

Unsere Einkaufstliten bersten, die Milleimer quellen tber und uns gehen die
Deponien aus, um alles zu entsorgen. Wir werden von Verpackungen Uber-
schwemmt und die Lebensmittelverpackungen sind am meisten Schuld daran.

wa|qo.d

In der Tat geben wir ein Sechstel der durchschnittlichen Essenskosten fiir Verpa-
ckungen aus und sie verursachen ein Drittel unseres Hausmidills. (5)

Ja, aber... was ist mit den Supermarkten und Lieferanten - was machen die? Ohne
Frage muss die Menge an sinnlosen Verpackungen reduziert werden. In Schrumpffolie
verpackte Gurken, Apfel in Polystyrol-Schalen und die Zahnpasta-Tube in der Papp-
schachtel sind Beispiele fiir unnétige Verpackung.

Die Unternehmen sind durch die Verpackungsverordnung gesetzlich verpflichtet, ihre
Verpackungen zurickzunehmen und zu recyceln und viele Lebensmittelhersteller ver-
sprechen die Menge der verwendeten Verpackungen nachhaltig zu reduzieren.

Bis zur Umsetzung all jener Ver-
sprechen kénnen wir die Verant-
wortung fir die Verringerung der
Verpackungsabfalle, die wir mit
nachhause bringen, selbst Uber-
nehmen.

Aufwendig verpackte Produkte ein-
fach im Regal stehen lassen. Das,
was wir nicht vermeiden kénnen,
kdnnen wir versuchen weiter zu
nutzen oder zu recyceln statt in
den Mill zu werfen.
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Energiewende Nachbarschaft

4.9 LEBENSMITTEL-VERPACKUNGEN VERMEIDEN

Nachste Schritte, Tipps & Tricks

Verpackte Produkte sind oft, aber
nicht immer, teurer als lose Ware. So
kosteten zuletzt beispielsweise einge-
sackte Zwiebeln 10 ct/kg mehr als lo-
se. Warum zahlen Sie fiir Verpackung,
die nur weggeworfen wird?

Obst-und Gemiusehandler in Bielefeld
bieten braune Papiertiiten statt Plas-
tik. Zubereitete Lebensmittel halten
sich nur kurz und kosten mehr (Karot-
ten - mit Erde dran - halten am langs-
ten!). Kaufen Sie lhre Salate intakt,
waschen und schneiden Sie sie selbst
und sparen Sie Euros.

Notizen:

e Kaufen Sie Obst und Gemuse lose oder
in den Papiertliten der lokalen Geschafte.

e Nehmen Sie zum Einkaufen Taschen
mit.

e Haben Sie immer eine Ersatz-Tasche fir
einen spontanen Einkauf dabei!

e Wahlen Sie groBere Gebinde statt Mini-
Portionsverpackungen.

e Kaufen Sie grolRere Behalter (z.B. Jog-
hurt) und fillen Sie sie um.

e Kaufen Sie Nachfillpackungen z.B. fir
Wasch- und Reinigungsmittel.

¢ Schauen Sie nach biologisch abbaubarer
Verpackung, die z.B. auf Pappe oder Mais-
starke basiert.

¢ Finden Sie heraus, wo es lokale Milch
noch in Pfandflaschen zu kaufen gibt.

e Suchen Sie nach Produkten, die in recy-
celten oder leichter abbaubaren Materia-
lien angeboten werden.

e Fragen Sie die Filialleiter, was getan
wird, um Verpackungen zu reduzieren
und bestehen Sie darauf, dass Erfolge
sichtbar werden.

e Versuchen Sie alle Verpackungsabfalle
weiter zu nutzen oder zu recyceln - viele
Verpackungsbehalter machen sich gut als
Anzuchtschalen und Blumentépfe!

Plastikfreies Bielefeld, Eine Einkaufliste zum plastikfreien Einkauf finden Sie bei:

http://tinyurl.com/mmb78j9

Vorlaufige Fassung
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Energiewende Nachbarschaft
4.10 ESSENSRESTE MINIMIEREN

Kosten: € Sparen: Aufwand: CO, Sparen:
keine-mittel niedrig niedrig-mittel niedrig

Rund ein Drittel aller Lebensmittel, die wir kaufen, landen im Mdull und das
meiste davon hatte noch gegessen werden kénnen. Die Verringerung von Spei-
seresten ist ein wichtiges Thema und es geht dabei nicht nur um gutes Essen,
das verdirbt. Speisereste kosten die durchschnittliche Familie hunderte Euro
pro Jahr und sie verursachen schwerwiegende Umweltschaden. Wenn wir alle
damit aufhoren, noch geniellbare Lebensmittel zu vergeuden, wird sich die CO,-
Belastung derart verringern, als wiirde man jedes flinfte Auto still legen.

uass3 wa|qoid

Eine Reihe von Fragen steht im Mittelpunkt dieses Problems :

e Mangelnde Planung, wenn wir Lebensmittel einkaufen. Wir kaufen mehr als
wir brauchen und dann geht's oft zu wie beim Billigen Jakob (bei Angeboten der
Art: Eins Kaufen und noch Eins Umsonst Dazu).

e Mangelndes Wissen Uber die Lagerung von Lebensmitteln: Dinge verderben
friher, wenn wir nicht wissen, wie man sie frisch halt.

e Liickenhafte Kiichenkenntnisse z.B. wie man leckere Speisen aus Uberbleib-
seln zaubert oder die Beherrschung der Portionsmengen.
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e Verwirrung Uber Haltbarkeitsangaben auf Lebensmitteln z.B. 'mindestens
haltbar bis' gegenliber 'zu verbrauchen bis'.

Natirlich sind einige Speisereste unvermeidlich. Die eigene Garten-
Kompostierung oder die getrennte Sammlung in der Bio-Tonne sorgen dafdr,
dass die Auswirkungen minimiert werden.

Ja, aber... ich liebe mein Essen und will es nicht mehr missen! Speisereste zu mini-
mieren und Geld zu sparen bedeutet nicht, weniger Freude am Essen zu haben.
Wenn Uberhaupt, diirfen wir uns flr gute Planung, gutes Essen, Geld zu sparen und
CO, zu vermindern mit einer kleinen Aura von Eigenlob schmiicken®©.
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Energiewende Nachbarschaft
4.11 ESSENSRESTE MINIMIEREN

Die durchschnittliche Familie kann
420 € pro Jahr an Ausgaben fiir Nah-
rungsmittel sparen, indem Sie fol-
gende einfache Schritte befolgen >>>

Notizen:

Nachste Schritte, Tipps & Tricks

e Messen Sie die Portionen genauer ab, z.B.
4 Portionen Reis = 1 Becher 250 ml/ 200g.

e Wir verschwenden oft Kohlenhydrate -
Reis, Nudeln, Kartoffeln und Brot. Frieren
Sie Brot in der Tiefkiihltruhe ein und neh-
men Sie den halben Laib, wenn Sie ihn brau-
chen. Zu viel Suppe oder Risotto? Frieren Sie
die Reste ein - als Fertiggericht.

e Verwenden Sie den Portionen-Rechner
z.B. bei www.kochenfuerviele.de, besonders
wenn mal viele Gaste am Tisch sitzen.

¢ Planen Sie alle Mahlzeiten fiir 2 Wochen
im Voraus und erstellen Sie eine entspre-
chende Einkaufsliste. Sie sparen Zeit und
werden weniger ausgeben.

¢ Halten Sie sich einen Vorrat an Grundnah-
rungsmitteln in Schrank, Kiahl-und Gefrier-
schrank und Sie werden immer in der Lage
sein, eine Mahlzeit zuzubereiten.

e Wissen Sie Uber Termine Bescheid - Ver-
brauchsdatum: essen Sie nie Produkte nach
diesem Datum (Fisch, Fleisch). Mindesthalt-
barkeit: Sie konnen sie noch essen, aber
vielleicht schmecken sie nicht mehr so gut.

¢ Achten Sie auf veraltete Produkte und ver-
zehren Sie sie rechtzeitig oder frieren Sie sie
ein.

e Befolgen Sie immer die Aufbewahrungs-
hinweise des Herstellers.

e Kontrollieren Sie, ob lhr Kiihlschrank kalt
genug ist (opt. 7°C Butter noch streichfahig).
e Lernen Sie, die Reste zu verwerten - Sie
finden kostenlose Rezepte im Internet.

Mehr Infos: Bundesministerium: http://www.ernaehrungsvorsorge.de; Utopia:

http://tinyurl.com/mh5gp3x und Forum Erndhrung: http://tinyurl.com/m97snw9

Vorlaufige Fassung
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Energiewende Nachbarschaft
4.12 MEHR BIO-LEBENSMITTEL

Kosten: € Sparen: Aufwand: CO, Sparen:
keine - wenig nichts - wenig gering wenig - mittel

Vier gute Griinde um Bio-Lebensmittel zu essen :

e Uber 20 % der Treibhausgasemissionen kommen heute aus Landwirtschaft und
Lebensmitteln. Die chemische Fertigung von Stickstoffdiinger ist der schlimmste
Ubeltiter. Um nur 1 Tonne davon zu produzieren: braucht man 1 Tonne Ol, pro-
duziert dabei 7 Tonnen Treibhausgase und verbraucht 100 Tonnen Wasser. Bio-
Bauern arbeiten ohne schadliche Chemikalien und Mineraldinger und erlauben
nicht den Einsatz von Gentechnik (GVO). (6)

e Bio-Lebensmittel haben z.T. h6here Mengen an Mineralstoffen und Vitaminen.
Sie vermeiden den Einsatz von Pestiziden und umstrittenen Zusatzstoffen wie
Aspartam, Geschmacksverstarkern und geharteten Fetten. Bio-Milch hat zum
Beispiel im Durchschnitt 68 % mehr essentielle Omega-3-Fettsauren (7). Konven-
tionell erzeugte Blattgemise, Kartoffeln und Erdbeeren sind besonders stark mit
Chemikalien bespriiht und mit Waschen entfernt man nicht alle Riickstande.
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e Tiere in Bio-Betrieben werden nicht dem routinemafiigen Einsatz von Antibio-
tika ausgesetzt.

e Die Umstellung auf 6kologischen Landbau ist viel besser fur die Umwelt. Wenn
z.B. 10.000 kleine bis mittelgrol3e Betriebe auf Bio-Produktion umgestellt wer-
den, ware der Boden in der Lage, den Kohlenstoff-AusstoRR von 1.174.400 Autos
zu speichern. (8)

7 |4 5
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Bioland

Naturland

Ja, aber... es ist doch viel teurer. Bio-Lebensmittel sind oft teurer, je nachdem, was Sie
kaufen und wann, aber der Handel macht den Preis. Der Grund fir diese Preisdifferenz
hat zwar mit den hoheren Produktionskosten zu tun, aber tatsachlich werden von vie-
len Anbietern (besonders den Supermarkten) die realen Kosten von Nahrung durch den
Import billiger Lebensmittel aus Ubersee verzerrt. Die realen Kosten unserer Lebens-
mittel verstecken sich - sie sind nicht so billig, wie wir denken. Wer zahlt also den tat-
sachlichen Preis?
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Energiewende Nachbarschaft
4.13 MEHR BIO-LEBENSMITTEL

Elnsparungen Bis zu 50 % mehr Pflanzen-, Insekten-

und Vogelarten findet man auf den Bio-
Betrieben. Der o0kologische Landbau
setzt darauf, dass die Natur bei der bio-
logischen Schadlingsbekampfung hilft,
so gedeihen Kafer, Vogel und Bienen.

Es kann glinstiger sein, Bio-Produkte Uber
einen lokalen Abo-Kisten-Bringdienst zu
kaufen anstatt im Supermarkt (und man
spart sich die Schleppereil).

Saisonal kann man fir den gleichen Abo- Sie werden nicht routinemaRig mit
Kisten Inhalt mehr als die Hdlfte gegen-  Diingemitteln, Chemikalien und Pesti-
Uber den Supermarkten sparen: ziden weggespritzt wie auf konventio-
* Edeka 28,13 € nellen Betrieben, was fir Anwender
e REAL 27,48 € und Anwohner langfristig gesundheitli-
e Lidl 26,00 € che Folgen haben kann. (10)

* Bio-Kiste 12,95 €
Vergleichen Sie die Preise - immer wieder!

Notizen:

Tipps und Hinweise fir glinstige Bio-Lebensmittel

* GrolReinkauf mit Freunden oder Nachbarn oder |hrer Energiewende Nachbarschaft.
e Kaufen Sie eine wochentliche Gemiuse-/ Fleisch-Kiste von einem lokalen Bio-Bauern
(siehe oben)

® Bauen Sie einige lhrer Bio-Lebensmittel selber an (Ideen dazu siehe unten).

e Bieten Sie einem lokalen Bio-Bauern ein paar Stunden freie Arbeit im Austausch fir
Bio-Gemuse an.

FairTrade: Bielefeld ist 2013 als FairTrade Town anerkannt worden.

Beim Kauf von FairTrade Produkten unterstiitzen Sie die Verbesserung
der Lebens- und Arbeitsbedingungen von Kleinerzeugern in Produkti-
onslandern, wo Kaffee, Tee, Kakao und andere Lebensmittel produziert
werden. Doch sollte man entfernte Umsetzungen immer hinterfragen.  [Z\l=g3f=7\»]=
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Energiewende Nachbarschaft
4.14 SELBER ANBAUEN

Kosten: € Sparen: Aufwand: CO, Sparen:
gering mittel gering - mittel gering - mittel

Durch den eigenen Anbau von Lebensmitteln beginnen Sie weniger abhangig von
den grollen Einkaufszentren zu werden. Steigende Nahrungsmittelkosten, Ver-
sorgungsengpasse und Zweifel an der Lebensmittelqualitdt werfen Fragen Uber
die Herkunft unseres Essens auf. Wenn sich zum Beispiel durch eine neue Olkrise
die Supermarktregale schnell leeren, haben Sie dann irgendwelche Quellen, um
sich mit frischen, gesunden Produkten zu versorgen? Wird Ihr Haushaltsgeld fur
Lebensmittel noch ausreichen, falls die Lebensmittelpreise weiter steigen?

Uass3 wa|qo.d

Jeder kann sein eigenes Obst und Gemiuse anbauen, auch wenn der Platz begrenzt
ist. Topfe, Blumenkasten und Blumenampeln kdnnen allesamt in Mini-Garten ver-
wandelt werden und lhnen monatelang leckere Produkte liefern. Aullerdem ist es
ein wunderbares, erhebendes Geflihl zu essen, was man selbst angebaut hat. Es ist
nicht schwer und Sie kdnnen viel Geld sparen. Hier 5 einfach anzubauende Le-
bensmittel:

e Kartoffeln — konnen Sie in Kiibeln oder alten Sacken anbauen, haufeln Sie sie an,
sobald die Blatter erscheinen.

e Knoblauch — was Sie nicht sofort brauchen, kénnen Sie ein Jahr lang aufbewahren
e Gemischter Blatt-Salat — Sorten, die nach dem Schneiden weiter wachsen, sind
super und sparen Euros!

e Erdbeeren — setzen Sie ein paar Pflanzen in einen hiangenden Korb.

® Prunkbohnen — sehen auch schon aus, wenn sie an Stangen oder-Stocken ranken.
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Ja, aber.... ich will schon was anbauen, habe aber liberhaupt keinen Platz dafiir. Betei-
ligen Sie sich am lokalen Transition Town Garten-Teilen Projekt: ,,Rote Beete”. Diejeni-
gen, die lhren Garten nicht vollstandig nutzen, bieten ihn passionierten Gartnern im
Austausch fiir kleine Gegenleistungen an. ,Rote Beete” siehe unter:
www.ttbielefeld.de. Dort kiimmern wir uns auch um die Vermittlung lhres Gartens.
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Energiewende Nachbarschaft
4.15 SELBER ANBAUEN

Hangt davon ab, was Sie anbauen - zum
Beispiel kann ein Salatkopf im Geschaft
Uber 1 € kosten. Fur den gleichen Preis
erhalten Sie eine Tite Saatgut, die fur
mehr als 250 Salatkopfe reicht.

Wenn Sie 5 kg Tomaten anbauen anstatt
sie im Geschaft zu kaufen (wahrend der
Saison), konnen Sie 20 € sparen.

Ja, aber... es ist eine Menge Arbeit!
Stimmt, es kostet einige Miihe, um lhren
Klchengarten einzurichten (das wird Sie
aber auch fit halten). Gut gestaltet, kann
er jedoch sehr wartungsarm sein.

"Permakultur" Grundsatze liefern lhnen
wertvolle Inspiration.

Notizen:

Nachste Schritte, Tipps & Tricks

e Versuchen Sie alles biologisch anzu-
bauen (vermeiden Sie Schneckenkorn
etc.).

e Gartnerische Grundlagen bekommen
Sie online auf Websites wie
http://www.lwg.bayern.de/gartenakade
mie/ z.B. Gemise im Gartenjahr
http://tinyurl.com/kr7ccum

e Nehmen Sie an einem Kurs Uber biolo-
gischen Gartenbau teil.

e Beschaffen Sie sich Saatgut, pflanzen,
wassern und warten Sie eine Weile -
dann essen!

e Auf Friedhofen gibt es in den Sammel-
behaltern oft gebrauchte Blumentopfe.

e Besuchen Sie die lokalen Kleingarten
oder stadtisches Grabeland und lassen
Sie sich inspirieren, z.B. vom Permakul-
turgarten im Grinen Band von Transition
Town Bielefeld.

e Tragen Sie sich auf der Warteliste fir
Kleingarten ein (sie werden knapp in Bie-
lefeld).

¢ Informieren Sie sich tUber das kostenlo-
se Garten-Teil Projekt von TT-Bielefeld.

e Engagieren Sie sich bei Projekten der
Solidarischen Landwirtschaft unter:
www.solidarische-landwirtschaft.org

Mehr Infos: GemUuseanbau in Topf- und Kiibelgarten: http://tinyurl.com/krkl244 . In der
Stadtbibliothek warten viele gute Biicher Uber Biologischen Gartenbau. Urbane Garten,
Selbsternte-Parzellen: http://gartenpiraten.net .
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Energiewende Nachbarschaft
4.16 WENIGER FLEISCH

Kosten: € Sparen: Aufwand: niedrig CO, Sparen:
keine niedrig-mittel niedrig niedrig-mittel

Vor kurzem machte die UNO Schlagzeilen mit dem Vorschlag, dass wir alle we-
niger Fleisch essen sollen, um den Klimawandel anzugehen. Sie schatzt, dass die
Fleischproduktion fast ein Flinftel der weltweiten Treibhausgas-Emissionen
ausmacht. Tierhaltung kann auch zu Entwaldung und Verlust der Artenvielfalt
flhren.

Je héher wir in der Nahrungspyramide nach oben gehen - von Pflanzen zu Tie-
ren - desto groRer ist der Energie Aufwand fir ihre Produktion. Nicht nur der
Aufwand fir die Aufzucht der Tiere, sondern auch, was in der Produktion ihres
Futters steckt. Verglichen mit der Menge an vegetarischem Essen, die man auf
dem gleichen Stlick Land produzieren kann, verlangt die Fleischproduktion ei-
nen sehr hohen Tribut.
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Nach Angaben der Weltgesundheitsorganisation, essen wir die doppelte Menge
an Protein, die wir benoétigen. Da wir nicht so viel Fleisch essen mussen, kdnnen
wir Geld beim Wocheneinkauf sparen und zugleich die Umwelt schonen, wenn
wir etwas davon gegen vegetarische Kost ersetzen.

Achten Sie besonders auf die Art von Fleisch. Zum Beispiel braucht man 4 Kalo-
rien pflanzliches Protein, um daraus 1 Kalorie Hiihnerprotein zu machen, wah-
rend das Verhaltnis fir Schweinefleisch 17:1, fir Lammfleisch 50:1 und fir Rind-
fleisch 54:1 betragt. Die Produktion von rotem Fleisch verbraucht viel Energie
und entzieht der Nahrungskette viel Getreide.

Versuchen Sie einen fleischfreien Tag pro Woche einzurichten und weiten Sie
ihn langsam aus, wenn Sie neue, leckere, vegetarische Alternativen finden.

Ja, aber... ich bin Vegetarierln, also bin ich OK. : - g
Vegetarische Erndahrung, die viel Milch, Butter __ :

und Kase enthalt, wirde wahrscheinlich nicht

splirbar die Emissionen reduzieren, da Milch- rﬂ-’ﬂ., Mo qi.t-H
kiihe eine groBe Quelle von Methan sind, ei- k’
nem starken Treibhausgas, das als Verdauungs-

gas entweicht. " ' I w
- a - i
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Energiewende Nachbarschaft
4.17 WENIGER FLEISCH

Neben dem ersparten Geld fir lhren
Wocheneinkauf (durch weniger Fleisch)
konnen Sie Ihre Gesundheit verbessern.
Naturlich hangen die Einsparungen da-
von ab, welches Fleisch Sie kaufen und
wie oft. Manche Menschen entscheiden
sich, weniger Fleisch zu essen und wah-
len daflir Bio-Qualitdt, wenn sie es kau-
fen.

Eine Ernahrung mit weniger Fleisch stei-
gert in der Regel die Aufnahme von Bal-
laststoffen, Obst und Gemise und senkt
in der Regel die Aufnahme von gesattig-
ten Fettsauren. Dieses Ernahrungsmus-
ter hilft, das Risiko chronischer Krankhei-
ten wie Herz-Kreislauf-Erkrankungen
und bestimmte Krebsarten zu senken.

Notizen:

Nachste Schritte, Tipps & Tricks

e Sie mussen nicht darauf verzichten!
Verringern Sie schrittweise die Anzahl
der Tage, an denen Sie in der Woche
Fleisch essen.

e Essen Sie mehr weiles Fleisch (von
Huhn und Schwein) anstatt rotes. Diese
verursachen weniger Umweltschaden, da
sie nicht in dem MaRe Methan ausschei-
den!

e Essen Sie Fleisch aus der Region (vor-
zugsweise aus Weidegang) wenn mog-
lich, um die Emissionen des Fernverkehrs
zu vermeiden. Siehe Quellen fir weitere
Informationen.

e Betrachten Sie Alternativen zu Milch-
produkten - es gibt viele Moglichkeiten
anstelle von Kase, Milch, Sahne, Joghurt
usw. - wobei Sojaprodukte ein schlechter
Ersatz sind, da sie Tausende von Kilome-
tern aus Anbaugebieten kommen, die
einmal brasilianischer Regenwald waren.
e Versuchen Sie, neue vegetarische Re-
zepte ohne Milchprodukte. Viel Auswahl
z.B. www.vegetarische-rezepte.com oder
die Kochblicher in der Stadtbibliothek
Bielefeld.

e Wenn Sie sich das nachste Mal ent-
scheiden essen zu gehen, probieren Sie
mal ein vegetarisches Restaurant oder
die vegetarische Variante - sehen Sie
selbst, wie gut das sein kann. Auswahl in
Bielefeld: http://tinyurl.com/m8qrcob

Mehr Infos: Vegetarierbund Deutschland www.vebu.de/ und fiir beide Aspekte der De-

batte: http://tinyurl.com/kt8wk4h
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Energiewende Nachbarschaft
4.18 MEIN AKTIONSPLAN

Mogliche Aktionen:

r:r! * Regionale, saisonale Lebensmittel ~ ® Mehr Bio-Lebensmittel (4.12)
—! kaufen (4.4)

LR« Lebensmittel-Verpackungen * Selber anbauen (4.14)

C vermeiden (4.8)

o e Speisereste minimieren (4.10) * Weniger Fleisch(4.16)

Welche anderen Ideen hat lhre Gruppe, die noch nicht genannt wurden?
Fiigen Sie unten ein, was relevant fiir Sie ist...

ich’s an

Wie koénnen Sie sich in lhrer Gruppe gegenseitig helfen? Notieren Sie hier Ihre
Gruppen-Aktionen (mit Person und Falligkeitsdatum)...

)
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Energiewende Nachbarschaft
4.19 UNSER ESSEN IM GESAMTZUSAMMENHANG

Wir haben in der ersten Aktion gesehen, dass der Einkauf von regionalen, sai-
sonalen Bio-Lebensmitteln in unabhangigen Geschaften dkologische und finan-
zielle Einsparungen bewirkt und unsere lokale Wirtschaft unterstiitzt, sich zu
entwickeln.

Doch viele von uns kaufen bei Discountern und anderen groBen Supermarkten.
(Weitere Informationen zu Supermarkten am Ende dieses Teils.)

e Welche Vorteile haben uns diese grollen Supermarktketten zu bieten?
* Was sind die Nachteile?

e Wie wichtig ist eine starke, regionale Lebensmittelversorgung fiir unsere
Stadt und unsere Gemeinschaft?
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e Wie konnten Sie vielleicht die Hindernisse fiir die Unterstlitzung lokaler Ge-
schafte und den Kauf von Bio-Produkten tiberwinden?

Notizen:
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Energiewende Nachbarschaft
4.20 REGIONALWAHRUNG (BETHEL-EURO, MINUTO)

Unterstiitzen Sie Regionalwahrung, fordern Sie lhre lokalen Geschifte

Die Nutzung einer lokalen Komplementarwahrung ist eine sichtbare Art zu zei-
gen, dass Sie die regionale Wirtschaft und lokale Geschafte unterstiitzen. In Bie-
lefeld ist der 'Bethel-Euro’, seit 1908 die wahrscheinlich adlteste Lokalwahrung in
Deutschland allerdings auf Mitarbeiter und Bewohner der Anstalten in Bethel
beschrankt. Da fiir Bielefeld noch keine Regionalwahrung existiert, sei als lGber-
regional einsetzbares Beispiel der selbstgeschopfte 'Minuto’ genannt:
www.minutocash.org und als Ubersicht die 'Liste der Regionalgelder' bei Wiki-
pedia.

Bei einer Regionalwahrung tauschen Sie einfach einen bestimmten Betrag von
Ihrem normalen Geld in die entsprechende Wahrung um. Der Wechselkurs ist
eins zu eins zum Euro.

Ihre Regionalwahrung kann dann in den teilnehmenden Geschaften in der Stadt
ausgegeben werden. Eine vollstandige Liste der teilnehmenden Laden finden
Sie auf der Website der entsprechenden Regionalwahrung. Einige Laden bieten
Preisnachlasse fiir bestimmte Anschaffungen, die mit Regionalwahrung gekauft
werden. Jede in Umlauf befindliche Regionalwahrung ist durch den entspre-
chenden Wert in Euro "abgesichert" und als Riicklage auf einem Bankkonto hin-
terlegt.

Idealerweise sollten Sie von den teilnehmenden Geschaften auch das Wechsel-
geld in Regionalwahrung verlangen. Dies schopft kein neues Geld, aber es hilft
bei seiner Verbreitung und ermdglicht lThnen beim Einkaufen, ihre Verbunden-
heit zur regionalen Wirtschaft zu zeigen.

Q
(V)
=
—~+
Q.
Q
w
c
>
Q.
=
#,
c
>
~
o
o
=
)
=
—+
[0}
w
-~J

So kann die Regionalwahrung dann zwischen lokalen Verbrauchern und Unter-
nehmen zirkulieren. Einige Geschafte bezahlen mit der Regionalwahrung, die
sie erhalten, andere Unternehmen vor Ort. Das fordert Gber den Multiplikator-
Effekt die lokale Wirtschaft - was im Grunde bedeutet, dass die Kaufkraft in der
Region bleibt anstatt abzuflieBen (denn wohin flieRt letztendlich das Geld, das
Sie beim Billig-Discounter ausgeben?).

Sie konnen Regionalwadhrung jederzeit in Euro zurlick tauschen, wenn Sie dies
winschen. Es besteht also kein Risiko und es ist ein spannendes innovatives Ex-
periment, das seit den 1990-er Jahren weltweit entsteht und regelmaRig starke
mediale Aufmerksamkeit findet.
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Energiewende Nachbarschaft
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Energiewende Nachbarschaft
4.22 LEBENSMITTEL, MENSCHEN, ERDOL — global

Die folgenden Seiten dienen nur der Information und mussen nicht auf der
Lebensmittel-Sitzung diskutiert werden.

,Es gibt auf der Erde fast 7 Milliarden Menschen und die menschliche Bevélkerung
wdchst um fast 80 Millionen Menschen pro Jahr. Heute geht die gréfste Bedrohung fiir
das menschliche Wohlergehen — fiir unsere Nahrung, Wasser, Energie, aber auch fiir
andere Arten und die ganze Erde - von uns Menschen selbst aus. Die Frage des Bevélke-
rungswachstums ist umstritten, weil sie unsere persénlichsten Entscheidungen beriihrt.
Aber wir ignorieren sie auf eigene Gefahr” David Attenborough, BBC Horizon Dokumen-
tarfilm, 2009: Wie viele Menschen vertragt die Erde?

Einer von sechs Menschen auf der ganzen Welt muss regelmafig hungern. In den
1920er Jahren gab es 2 Milliarden Menschen auf der Erde, jetzt sind es fast 7 Milliar-
den.

Weltweit haben die Lebensmittelpreise in den letzten Jahren stark zugelegt und zur
Verbreitung schwerer Untererndahrung geflihrt (19). Seit den 1950er Jahren fiihrte die
Grine Revolution zu einem gewaltigen Anstieg der Ernteertrage, bei der Getreidepro-
duktion sogar zu Mehrertragen von 250 % (20). Aber seitdem ist die Weltbevdlkerung
um rund 4 Mrd. gewachsen und nun sind die Ol-und Gasvorkommen, von denen dieses
Agrarsystem abhangig ist (21) kurz davor, in den nachsten Jahrzehnten drastisch zu sin-
ken.

Wachsende Bevolkerungszahlen, schwindende Energiequellen und Nahrungsmittel-
knappheit werden die kritische Masse unglicklicher Umstande im Jahr 2030 zusam-
menbringen, sagte ein Experte der britischen Regierung voraus. Er prognostizierte, dass
die Nahrungsmittelreserven auf ein 50-Jahres-Tief sinken, die Welt aber bis zum Jahr
2030 ca. 50 % mehr Energie, Nahrung und Wasser benotigen wird. (22, 23)

Der Scheitelpunkt der weltweiten Erdélproduktion wird ernsthaft unsere aktuelle Le-
bensmittelversorgung (25, 26) auf die Probe stellen. Der Preis fiir Getreide steigt in der
Regel: abhingig von steigenden Olpreisen, steigender Nachfrage aufgrund des Bevolke-
rungswachstums (27), den Auswirkungen des Klimawandels (28), der Umwandlung von
landwirtschaftlichen Flachen zu Wohn- und Industriegebieten (29, 30) und abhangig von
der wachsenden Nachfrage der Verbraucher (31, 32). Hungerrevolten sind bereits in
Landern rund um die Welt aufgetreten. (33, 34, 35)
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Verbunden mit der Missachtung der weltweit drangenden sozialen und 6kologischen
Probleme ist die Notwendigkeit, Milliarden von Dollar fiir Kriege, Grenzsicherung und
Friedenssicherung aufzubringen (36). “Die stille Hungerkrise — mit Auswirkungen auf ein
Sechstel der gesamten Menschheit — stellt eine ernste Gefahr fiir den Weltfrieden und
die Sicherheit dar.” sagte ein UN-Sprecher.
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Vor hundert Jahren wirtschafteten auf Deutschlands heutiger Flache rund 38 % der
Bevolkerung in ca. 3,5 Mio. landwirtschaftlichen Betrieben mit einer durchschnittli-
chen Nutzflache von 4-5 Hektar. 2012 gab es noch 290.000 landwirtschaftliche Betrie-
be und die Zahl der Erwerbstatigen in der Landwirtschaft ist drastisch auf gut 2% zu-
rick gegangen (13). Das durchschnittliche Einkommen betrug im Jahr 2012 je Familien-
arbeitskraft 39.700 Euro, wobei Nebenerwerbsbetriebe nur ein Ergebnis von 18.100
Euro erwirtschafteten (14). Was ist hier also passiert?

Vor flnfzig Jahren erhielten Landwirte in Europa noch 55 % des Geldes, das die Ver-
braucher fiir Lebensmittel ausgaben. Heute bleiben von diesem Anteil in Deutschland
nur noch 22 Prozent Ubrig (15) und unsere Supermarkte spielen die entscheidende Rol-
le dabei... die “billigen Lebensmittel”, die die Supermarkte anpreisen, haben ihren sehr
hohen Preis fir kleine Hersteller, die Kleinbauern und die Umwelt. Wir sind es Wert,
erschwingliche und gleichzeitig gesunde Nahrung zu bekommen, gesunde Gemein-
schaften, gesunde Kleinunternehmen und eine gesunde Landschaft.

Supermarkte erfassen genau die Durchschnittskosten fiir den Anbau einer bestimmten
Feldfrucht weltweit, betreiben haufig verdeckte Online-Auktionen und kaufen erst,
wenn der Preis am niedrigsten ist. Die Landwirte wissen nicht, welchen Preis die ande-
ren Hersteller ausgeschrieben haben und missen deshalb zu einem niedrigen Preis
anbieten, um den Verkauf zu gewahrleisten. Nur multinationale Lebensmittelkonzerne
und Unternehmen mit erfolgreichen Marken haben auch Einfluss auf die groRen Kon-
zerne.

Um zu Uberleben, wenden die Bauern immer intensivere Methoden an, um mehr zu
produzieren und verkaufen zu kdnnen. Dies kann auf der individuellen Ebene sinnvoll
sein, wirkt aber letztlich ihren Interessen entgegen, indem Uberproduktion und da-
durch ein weiterer Preisriickgang ausgeldst wird. Im Ergebnis erhalten sie oft weniger
als die Produktionskosten. Die Milchindustrie, zum Beispiel, wurde 2009 stark von den
Supermirkten geknebelt, indem sie das Uberangebot an Milch zu ihrem Vorteil nutz-
ten. Es kostet einen kleineren Milchbetrieb (< 50 Kiihe) mindestens 40 ct, um einen
Liter Milch zu produzieren (16a). 2012 erhielten Bauern in Deutschland 32 ct pro Liter

Milch, der im Supermarkt fur 75 ct (Vollmilch) bzw. 65 ct (H-Milch) verkauft wurde.
(16b, )
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In einigen Bereichen (Ackerbau-, Schaf- und Rindfleisch) entsteht eine Differenz durch
die Subventionen der Steuerzahler. Wahrend den Bauern oft vorgeworfen wird, am
‘Tropf der Subventionen' zu hdangen, sind die Ab-Hof-Preise in Wahrheit zeitweise so
niedrig, dass die Produktionskosten selbst inkl. Subvention nicht gedeckt werden kon-
nen.
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Die Supermarkte geben dann dem freien Markt die Schuld an der Tatsache, dass sie
Milch billiger aus Osteuropa oder Neuseeland importieren kénnen [16] oder sagen,
dass die WHO bei einer Preisfestsetzung (d.h. Zahlung eines fairen Preises) hart ge-
gen sie durchgreifen wird [17]. Oder es sind die Zwischenhandler, die alle Gewinne
abschopfen. Oder die Qualitat der Milch erfillt nicht ihre Erwartungen [18].

Wahrend das globale Wirtschaftssystem daran schuld sein kann, sind es die Super-
markte, die durch Lobbyismus Einfluss auf Regierungen und WHO ausiiben, um das
System ihren Interessen anzupassen, ohne Riicksicht auf die Produzenten. Die
Landwirte sind in einer schwachen Verhandlungsposition, die friiher einmal Ver-
handlungsmoglichkeiten auf der Grundlage der Saisonalitdt hatte. Importe und Ge-
wachshduser haben diesen Vorteil ins Gegenteil verkehrt. Jetzt werden die Bauern
durch die Kaufkraft groRer Lieferanten und weltweite Uberangebote erpresst.

"Der Preis flir Trinkmilch sinkt und ist jetzt unter meinen Produktionskosten. Meine
Kunden werden mir von den Supermdrkten abgepresst, die Trinkmilch zu einem Nied-
rigpreis verkaufen, um Kunden zu gewinnen. Von mir wird verlangt, ein Geschdft mit
Verlust zu fiihren. Ich habe alles getan, um effizient zu wirtschaften und die hohen
Standards von Umwelt und Landwirtschaft zu erfiillen. Aber wenn ich kein faires An-
gebot von den Supermdrkten bekomme, bin ich nicht in der Lage weiter zu machen.
Das Gebot des Fairtrade fiir faire Milch muss dringend angegangen werden.” Gareth
Watkins 2009, Milcherzeuger [11].

Supermarkte und Nahrungsmittelindustrie erhéhen ihren Gewinnanteil durch Preis-
druck auf die gesamte Wertschopfungskette, oft in Ablehnung verbindlicher Ver-
tragsvereinbarungen mit den Lieferanten. Alle Supermarkte gaben vor der Wettbe-
werbskommission zu, dass sie die Lieferanten aufgefordert hatten, “fir eine bessere
Positionierung ihrer Produkte in den Geschaften zu zahlen” und verlangten “nicht
kostenbezogene Zahlungen®, d.h. Zahlungen, um die Fortfihrung des Absatzes si-
cherzustellen.
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Landwirte sind gezwungen, einen Riesenbetrag zu investieren, um die Vorgaben der
Supermarkte an standardisierte Waren zu erfiillen. Sie werden aber andererseits aus
einer Laune heraus fallen gelassen, wobei ihr Betrieb und die Geschafte und die
landlichen Gemeinden, die sich auf sie verlassen, ausgeldscht werden. Und sie ha-
ben Angst davor, ihre Stimme zu erheben, da sie beflirchten missen, auf die
schwarze Liste der Supermarktstrategen gesetzt zu werden. Vor dem Hintergrund
dass in Deutschland die groBen 5 Supermarktketten 90% unseres Lebensmittelmark-
tes steuern, mussen wir uns da nicht fragen, ob wir wirklich wollen, dass unsere Le-
bensmittelversorgung in dieser Art und Weise funktioniert und wem sie wirklich
dienen soll?

Urspriingliche Quelle: www.corporatewatch.org.uk.
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	[10] The Ecologist ‘Pesticides - the Government must protect us!‘ Georgina Downs – Dec 2013

